Diffusione: 16.800

Quotidiano Data 01 -08-201 9

4' Pagina 32
Foglio 1

CENTRO EDITORIALE DEHONIANO

il Cittadino

QUOTIDIANG DEL LODIGIANG E DEL SUBMILANG

NARRATIVA/1 |l pensiero dello scrittore, poeta e filosofo americano

Larte di “"Camminare”
verso il senso della vita

In poco pit di cento pagine
Thoreau tesse lelogio

del movimento nella natura
come balsamo per il corpo,
il cuore, la mente e l'anima

di Vincenzo Maria Oreggia

@@ Non conosce mezze misure la

Heney David
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sale saggezza al dila del pil o me-
o condivisibile piano razionale.
Non é solo la mente a pronunciarsi,
ma il cuore, il ventre, i piedi e tutti
i sensi riuniti e distesi in un slancio
dagli esiti oracolari.

«Credo nella foresta e nel prato,
enella notte in cuiil grano cresce».
E ancora: «La speranza e il futuro
per me non sono nei prati e nel
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