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Inoltrarsi nella foresta e immergersi nella natura per allontanarsi dalla vita sociale e guarire i
mali dell’animo ritrovando l'armonia. Questo splendido resoconto di pensieri, elaborato da
Thoreau durante le sue escursioni solitarie e trascritto nel 1862, rievoca i grandi spazi vergini
degli Stati Uniti.

Una sezione € dedicata all’arte di camminare, che consiste anche nella capacita di staccarsi dai
pensieri quotidiani per guardare dentro di sé ed entrare in sintonia con la natura incontaminata
e selvaggia.

Sommario. 1. Camminare. 2. Gramatica parda di Marina Corradi.

HENRI DAVID THOREAU (1817-1862), scrittore statunitense, € stato tra i grandi protagonisti
del “rinascimento americano”. Il suo capolavoro, Walden ovvero La vita nei boschi, € una
riflessione sul rapporto che gli individui devono ripristinare con 'armonia del mondo naturale
per resistere alla spersonalizzazione della societa moderna.

MARINA CORRADI, giornalista e scrittrice, € editorialista e inviata del quotidiano Avvenire.
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