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LINTERVISTACAROLA BARBERO.
La filosofa e scrittrice torinese firma periMarietti 1820 un libro
che esamina I'abbandono attraverso alcune parole-chiave

Come dirsi “Addio”
Istruzioni per 'uso
con molta eleganza

VERA FISOGNI

Da“Addio” a “Verita”, passando
per“Bacio” e “Solitudine”, il cata-
logd dellabbandono é servito. Ca-
rolaBarbero, filosofa torinese, ha
scrittounmanuale ad usodicuori
infranti, manonsoltanto, Coltis-
simi riferimenti si intrecciano
nell’argomentazione serratadei
riferimenti, in “Addio” (Marietti
1820, 271 pag. 16 euro), libro sa-
piente daregalarsi, ancheunpo’
per scaramanzia.

Perchéécosidifficileaccettarel'ine-
vitabile fine e dire “addio™

E difficile dire “addio” perché si
hapauradiaffrontare un cambia-
mentoradicalechenonammette
ripensamenti. E poiché si vive
nell'illusione di poter decidere
tutto, nonriusciamo ad accettare
quel “punto e a capo” che ogni
addio porta con sé e preferiamo
aggiungere parole senzasenso a
una storia ormai finita.

Neicongediamorosilacolpaésem-
pre di uno dei partner?

Non necessariamente, e in ogni
casononritengosiautilemetterla
inquestitermini: seunarelazio-
ne, per funzionare, richiede il
contributodidue persone, quan-
doarrivailmomentodel congedo
evidentemente laresponsabilita
saradientrambiefareil giocoal
massacrodelle colpenonservea
niente (se non a farsi del male).

*Coraggio” eéunaparolachiavequan-
do si lascia o quando si & lasciati?

DonAbbondiodicevacheil corag-
gio uno se non ce ’ha, non se lo
puddare. Maavevatorto. Lapau-
ranonéunacondannadel desti-
no, néunacondizione caratteria-
le. Elavogliadinonvivere. Ecco
perchéil coraggio dicambiarela
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nostravita dobbiamo essere ca-
paci di trovarlo: ne va di noi.

Si pud non essere gelosi?
Spessosiconfondelamoreconla
bramadipossesso e sipensache
quelliche amiamociappartenga-
no. Magliesseriumani, per quan-
to forti siano i sentimenti che ci
leganoaloro, nonpossonoessere
posseduti, perché non sono og-
getti. E, per quanto sia difficile,
vannoaccettati per quellocheso-
no: anche se hanno smesso di
amarci, ¢i hanno delusi o feriti.

Pensacheisocialstianocambiando
lagrammaticadelcongedoamoroso?
Isocialfannosicheal tempostes-
soabbiamo moltevite e nessuna
vita. Per questoil loro utilizzo pud
modificare la grammatica dei
congedi: seogni “addio” éessen-
zialmente compostodadueparti,
unaintima (dire “addio” all’altro,
all’altra) eunasociale (informare
iconoscentidiquantoaccaduto),
che cosasuccede quando queste

dueparticonfluisconol'unanel-.

‘altra (come quando postiamoil
nostro addio su Facebook, Twit-
teroInstagram)? Evidentemente
si attiva un cortocircuito molto
pericoloso.
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